
 
Regeln Freestyle Jump 

1. Den Anweisungen des Personals ist unbedingt Folge zu leisten 

2. Eltern und Begleitpersonen von Kindern und Gruppen sind aufsichtspflichtig. 

3. Ihr benutzt alle Attraktionen auf eigene Verantwortung. 

4.   Mindestalter 12 Jahre. 

5.  Springer unter 18 Jahren brauchen die Unterschrift der Eltern (unterzeichnete 
Nutzungsbedingung und Haftungsausschlusserklärung)  

6.  Grundvoraussetzung fürs das Springen ist eine unterzeichnete Nutzungsbedingung und 
Haftungsausschlusserklärung, die von jedem Springer gelesen und ausgefüllt werden muss. 
Kinder müssen von den jeweiligen Begleitpersonen über die Regeln informiert werden. 

7. 15 min. vor Beginn bitte da sein. Bei Verspätung kannst du nur noch die restliche Sprungzeit 
nutzen. Verlängerung gegen Aufpreis möglich. 

8. Check-In, Umziehen und Einweisung brauchen Zeit, daher immer rechtzeitig da sein. 

9. Vor dem Springen Schmuck ablegen. 

10. Angemessene Kleidung tragen: bequeme, sportliche Kleidung, keine Gürtel etc. Lange Haare 
zusammenbinden. Vor dem Springen Hosentaschen leeren. 

11. Es dürfen keine Gegenstände auf die Trampoline genommen werden. Handys, Kameras, 
Schlüssel etc. können andere verletzen und sind verboten. 

12. Essen, Trinken, Rauchen sowie Kaugummis sind im Trampolinbereich tabu. 

13. Das Benutzen der Trampolinflächen ist unter Alkohol- und Drogeneinfluss verboten. 

14. Je Sprungfeld nur ein Springer. 

15. Hintereinander springen. 

16. Kopf- und Bauchsprünge sind verboten! 

17. Nach dem Sprung das Airbag schnell verlassen. 

18. Springen vom Seitenrand ist verboten. Schätze deine Fähigkeiten realistisch ein. Mache 
Saltos nur, wenn du geübt bist. Bei falschem Aufkommen auf dem Kopf oder dem Hals kannst 
du dich schwer verletzen. Keine Kopfvoraussprünge, keine Landung auf dem Kopf und Bauch. 

19. Das Hochklettern oder Hängen an Wänden, Netzen und den schrägen Trampolinwänden ist 
nicht erlaubt, Verletzungsgefahr! 

 20. Schubsen, Drängeln oder Rempeln ist nicht erlaubt. 

 21. Beim Springen immer in der Mitte der Sprungfelder bleiben. Der Sprung auf dem Rahmen 
kann zu Verletzungen führen. 

22. Es ist immer nur 1 Person pro Trampolin erlaubt (auf den langen Trampolinen 2-3 Personen, 
aber nicht mit großen Gewichtsunterschieden, z.B. Erwachsener und kleines Kind – 
„Katapultgefahr“). 

23. Es darf nur in speziellen Fundorena Jump-Socken gesprungen werden. 

24.  Der Freestyle Jump darf nur nach einer einmaligen Einweisung von unserem Fundorena 
Fachpersonal benutzt werden. 


